
Mit Video-
anleitung

Nählevel Schnittteile auf EbenenSchnittmuster inkl. Nahtzugabe

Schnittmuster

JEANS #5
Bootcut Damenjeans
Größe 32 – 54

FORM: 
Leibhöhe: normal (regular waist) 
Hosenbeine: leicht ausgestellt (bootcut)



www.pattydoo.de

In vier Videoanleitungen siehst du alle Arbeitsschritte zur Vorbereitung und zum Nähen der Jeans: 

JEANS VIDEO 1: Stoffauswahl & -vorbereitung 
 www.patty.do / jeans-video1

JEANS VIDEO 2: Größenauswahl & Schnitt anpassen 
 www.patty.do / jeans-video2

Beschreibung

Videoanleitung

Nahtzugaben & Nählevel

Das Schnittmuster enthält bereits Nahtzugaben von 1 cm und 1,5 cm. 
Die Saumzugabe beträgt 2 x 1,5 cm.

Mit unserem Schnittmuster JEANS #5 kannst du eine klassische Five-Pocket-Jeans mit normaler Leibhöhe (regular 
waist) in lässiger Bootcut-Form selber nähen. Die Hosenbeine sind am Oberschenkel schmal geschnitten und zum 
Saum hin leicht ausgestellt. 

Bootcut Form

Hosenschlitz mit 
Reißverschluss

Eingriffstaschen
& Münzfach

REGULAR WAIST / BOOTCUT

JEANS VIDEO 3: Rohling nähen & Anprobe 
 www.patty.do / jeans-video3

JEANS VIDEO 4: Jeans nähen 
 www.patty.do / jeans-video4

Formbund mit 
Gürtelschlaufen

Gesäßtaschen

Passe

Stoffempfehlung
Verwende für die Hose Stretch Denim, d. h. einen Jeansstoff mit Elasthan-Anteil. Auch Stretch Feincord 
oder Stretch Twill sind gut geeignet. Die Dehnbarkeit des Stoffes muss 10 % betragen. Weitere Hinweise 
zur Stoffauswahl findest du auf Seite 4.

Nählevel
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entspricht  
etwa diesen  
Konfektionsgrößen:

A B C D E F G H I J K L

32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54

1   Stoffverbrauch (in cm) 

Stoffbreite 140 cm 145 145 145 150 150 155 165 175 185 245 245 250

ZUSÄTZLICH BENÖTIGST DU

	± Metall-Reißverschluss, nicht teilbar: Länge Gr. 32 – 38: 11 cm, Gr. 40 – 54: 12 cm

	± ca. 90 cm Bügeleinlage (Breite 90 cm, z. B. Vlieseline H 180) 

	± ca. 25 cm Baumwollstoff (Stoffbreite 140 cm) 

	± 1 Jeansknopf (Patentknopf)

	± 6 Nieten

	± Allesnäher-Garn, Stärke No. 100, 100 m-Garnrolle

	± Jeans-Nähgarn, Stärke No. 50, 100 m-Garnrolle  
(z. B. GÜTERMANN Profi-Jeansfaden)

	± Jeans-Nähmaschinennadel, Stärke 90 bis 110,  
alternativ oder zusätzlich: Topstitch-Nähmaschinennadel

Die Tabelle enthält den Stoffverbrauch (in cm) bei einer Stoffbreite von 140 cm (Stoff ohne Musterrichtung oder 
Strich). Bei einem Stoff mit Muster- oder Strichrichtung (z. B. Feincord) ist der Verbrauch höher! Lege die vorbereiteten 
Schnittteile auf einer Fläche mit der entsprechenden Breite aus und ermittle den Stoffverbrauch.

Stoffverbrauch & Zutaten

Wichtige Infos - Bitte lesen!

Das Jeans-Schnittmuster ist so entwickelt, dass vorab ein "Rohling" aus dem ausgewählten Stoff zur Anprobe genäht 
werden kann. So lässt sich die Passform - wenn nötig - anpassen, bevor die Jeans komplett mit allen Details gefertigt 
wird.

CHECKLISTE
Beachte diese Hinweise, damit du Freude beim Nähen hast und deine Jeans perfekt wird!

1.	 Halte die Stoffempfehlung ein.
2.	 Wasche deinen Jeansstoff vor!
3.	 Miss zur Auswahl der passenden Größe deine Körpermaße aus.
4.	 Nähe einen Rohling und führe eine Anprobe durch, um die Passform zu prüfen.
5.	 Verwende zum Nähen Jeans-Nähmaschinennadeln und hochwertiges Nähgarn.

HINWEIS 
Wenn dein Reißverschluss nicht die 
passende Länge hat, kannst du ihn mit 
einer Zange kürzen. Hier findest du eine 
Anleitung:   
www.patty.do/rv-kuerzen
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Stoffempfehlung

Der Hosenschnitt ist für Stretch Jeans bzw. Stretch Denim mit einem Elasthan-Anteil (3 bis 4 Prozent) konzipiert.
Auch Stretch Feincord oder Stretch Twill sind gut geeignet. Die Dehnbarkeit des Stoffes muss 10 Prozent betragen. 
Das bedeutet, dass sich ein 10 cm breites Stoffstück in Querrichtung bzw. quer zum Fadenlauf etwa 1 cm weit 
dehnen lässt.

10 x 10 cm Stoffstück
Fa

de
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dehnen

festhalten

Mein TIPP

W
eb

ka
nt

e

10 %

hier 

ACHTUNG: Wasche den Stoff 
unbedingt vor! So vermeidest du, 
dass deine fertige Hose einläuft 
und die Farbe ausblutet!

SCHABLONE ZUM ERMITTELN DER DEHNBARKEIT
 
Die Schablone hilft dir beim Ermitteln der Dehnbarkeit. Schau dir die Anwendung und weitere Hinweise zur 
Stoffauswahl im Jeans-Video 1 an:  www.patty.do / jeans-video1

TIPP
Unsere Jeans-Nähsets enthalten fast alle Zutaten, die du zum Nähen  
für deine Jeans brauchst, inkl. eines limitierten pattydoo-Labels.  
Du hast die Wahl zwischen verschiedenen Metallfarben.

www.patty.do/ jeans-set

STOFFZUSAMMENSETZUNG

Stretch Denim mit dieser Zusammensetzung ist gut geeignet:
50 – 75 % Baumwolle / 20 – 50 % Polyester / 3 – 4 % Elasthan
Das Stoffgewicht sollte ca. 280 g/m² (ca. 8 oz/yard²) betragen.

Empfehlenswert ist unser Stretch-Denim (65 % Baumwolle, 
32 % Polyester, 3 % Elasthan): www.patty.do/stretch-denim
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entspricht etwa diesen  
Konfektionsgrößen/ 
Jeansgrößen

A B C D E F G H I J K L

32
W 26

34
W 27

36
W 28

38
W 29

40
W30/31

42
W 32/33

44
W 34/35

46
W 36/37

48
W 38

50
W 40

52
W 42

54
W 44

2   Körpermaße  (in cm) 

Hüftumfang 88 91 94 97 101 105 109 114,5 120 125,5 131 136,5

Hüftumfang Toleranz   86,5 – 89,5 89,5 – 92,5 92,5 – 95,5 95,5 – 99 99 – 103 103 – 107 107 – 111,8 111,8 – 117,3 117,3 – 122,8 122,8 – 128,3 128,3 – 133,8 133,8 – 139,8

Taillenumfang 63 66 69 72 76 80 84 90,5 97 103,5 110 116,5

Taillenumfang Toleranz 61,5 – 64,5 64,5 – 67,5 67,5 – 70,5 70,5 – 74 74 – 78 78 – 82 82 – 87,5 87,5 – 93,5 93,5 – 100,3 100,3 – 106,8 106,8 – 113,3 113,3 – 119,8

Oberschenkelumfang 54,4 55,8 57,2 58,6 60,4 62,2 64 66,2 68,4 70,6 72,8 75

Oberschenkelumfang 
Toleranz 53 – 55,1 55,1 – 56,5 56,5 – 57,9 57,9 – 59,5 59,5 – 61,3 61,3 – 63,1 63,1 – 65,1 65,1 – 67,3 67,3 – 69,5 69,5 – 71,7 71,7 – 73,9 73,9 – 76,1

Wadenumfang 30,5 31,5 32,5 33,5 34,5 35,5 36,7 37,9 39,1 40,3 41,5 42,7

Wadenumfang Toleranz 30 – 31 31 – 32 32 – 33 33 – 34 34 – 35 35 – 36,1 36,1 – 37,3 37,3 – 38,5 38,5 – 39,7 39,7 – 40,9 40,9 – 42,1 42,1 – 43,3

Körpermaßtabelle

Miss deine Körpermaße und wähle die passende Größe anhand der Körpermaßtabelle 
aus. Wenn deine gemessenen Werte abweichen, treffe die Größenauswahl mit Hilfe der 
Toleranzbereiche. Beachte die Anleitung zur Größenauswahl auf Seite 7.

HINWEIS: Da die Hosenbeine bei dieser Jeansform zum Saum hin ausgestellt 
sind, ist der Wadenumfang nicht relevant für die Größenauswahl.

HINWEIS
Die angegebenen Konfektions- bzw. Jeansgrößen dienen nur zur 
Orientierung. Entscheidend für die Größenauswahl sind deine 
persönlichen Körpermaße, nicht die "Kaufgröße"! 
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entspricht etwa diesen  
Konfektionsgrößen/ 
Jeansgrößen

A B C D E F G H I J K L

32
W 26

34
W 27

36
W 28

38
W 29

40
W30/31

42
W 32/33

44
W 34/35

46
W 36/37

48
W 38

50
W 40

52
W 42

54
W 44

3   Fertigmaße  (in cm) 

½ Bundweite 37,3 38,7 40,2 41,6 43,6 45,6 47,5 50,6 53,7 56,8 59,9 63

½ Hüftweite (HW) 43,1 44,6 46,1 47,6 49,5 51,5 53,5 56,3 59 61,8 64,6 67,3

½ Oberschenkelweite (OW) 26,1 26,9 27,7 28,4 29,4 30,4 31,3 32,6 33,9 35,2 36,5 37,7

½ Knieweite (KW) 18,2 18,7 19,2 19,7 20,2 20,7 21,2 21,7 22,2 22,7 23,2 23,7

½ Wadenweite (WW) 19,8 20,2 20,7 21,1 21,5 21,9 22,3 22,8 23,2 23,6 24,1 24,5

½ Saumweite (SW) 21,5 21,8 22,2 22,5 22,9 23,2 23,6 23,9 24,3 24,6 25 25,3

Leibhöhe vorn 22,1 22,7 23,1 23,7 24,2 24,7 25,2 25,8 26,3 26,8 27,4 27,9

Leibhöhe hinten 35,6 36,3 37 37,7 38,5 39,3 40,1 41 41 42,8 43,7 44,5

Seitenlänge 105,1 105,7 106,2 106,8 107,3 107,9 108,4 109 109,6 110,2 110,8 111,4

Innenbeinlänge* 81 80,9 80,9 80,9 80,9 80,9 80,9 80,9 81 81 81 81,1

Fertigmaßtabelle Jeans #5

Diese Tabelle enthält die Maße der fertig genähten JEANS #5 (normale Leibhöhe, bootcut Hosenbeine). 
Du kannst eine vorhandene Hose (aus ähnlichem Stoff) ausmessen und die Maße vergleichen, 
um die Passform der Jeans einzuschätzen.

½ HW

½ OW

½ KW

½ WW

½ Bundweite

½  SW

Seiten-
länge

Leibhöhe 
hinten

Leibhöhe
vorn

Innenbein-
länge

FERTIGMAßE

*entpricht ca. 32 Inch bzw. Jeansgröße L32
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Miss zur Auswahl der passenden Größe deine Körpermaße aus. Bitte verwende nicht deine "Kaufgröße"! 
Im Jeans-Video 2 siehst du, wie die Maße korrekt ermittelt werden und du den Schnitt anpassen kannst:

 www.patty.do / jeans-video2

Größenauswahl & Schnittanpassung

Innenbeinlänge

FERTIGMAß
von vorhandener Jeans 

1  Trage in die erste Tabellenspalte die gemessenen Körpermaße ein.

2  Trage in die zweite Spalte die Schnittmustergröße A bis L aus der Körpermaßtabelle  2  (auf Seite 5) ein, die dem je-
weils gemessenen Wert entspricht. Wenn der Wert zwischen zwei Größen liegt, entscheide anhand des Toleranzbereichs. 
TIPP: Wähle die kleinere Größe, da der Schnitt für dehnbaren Stretch Denim entwickelt wurde.

3  Wähle die Größe anhand des Hüftumfangs aus oder führe eine Schnittanpassung durch, wenn die weiteren Maße 
nicht der gleichen Größe entsprechen. Dies ist empfehlenswert, wenn der Unterschied zwischen Taille und Hüfte zwei 
Größen beträgt. Die Weite der Hosenbeine kannst du auch am Rohling bzw. an der genähten Jeans noch anpassen.

Die Anleitung zur Schnittanpassung mit Hilfe der Größenpunkte siehst du im Jeans-Video 2 ab Minute 04:30
 www.patty.do / jeans-video2

Markiere die jeweils ermittelte Größe an den Größenpunkten der Vorder- und Hinterhose: 1  Taille, 2  Hüfte sowie
3  Oberschenkel und zeichne mit Hilfe der Kurvenlineale (auf Seite 22) Übergänge ein. HINWEIS: Da die Hosenbeine 

weit geschnitten sind, ist der Größenpunkt für die Wade nicht relevant und eine Schnittanpassung an dieser Stelle nicht 
notwendig.
Wenn du eine Änderung im Taillen-Hüftbereich vorgenommen hast, müssen die Schnittteile Taschenbeutel, Taschen-
besatz und Passe entsprechend angepasst werden. Die Schnittteile Hosenbund außen & innen, Schlitzbeleg, Untertritt 
sowie Gesäßtasche und Münzfach werden in der Taillengröße 1  verwendet.

4  Miss die Innenbeinlänge einer vorhandenen, ähnlich geschnittenen Hose und ermittle den Wert zum Anpassen der 
Hosenbeinlänge. Wenn der Wert negativ ist, müssen Vorder- und Hinterhose vor dem Zuschnitt des Rohlings verlängert 
werden. Die Anleitung ist im Jeans-Video 2 ab Minute 12:55 zu sehen:  www.patty.do / jeans-video2 
Eine Kürzung kannst du auch am Rohling bzw. an der genähten Jeans vornehmen.

5  Pause die Schnittteile von den Schnittbögen ab.

Körpermaß Gemessener  
Wert

Entspricht 
Größe

Taillenumfang

Hüftumfang

Oberschenkel-
umfang

Wadenumfang

Fertigmaß Gemessener  
Wert

Differenz:
81 cm – Wert

Innenbeinlänge =

2

1

4

3

7

http://www.patty.do/jeans-video2
http://www.patty.do/jeans-video2
http://www.patty.do/jeans-video2 


www.pattydoo.de

OBERSTOFF FUTTERSTOFF 
(gewebter Baumwollstoff)
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Bund außen

Bund innen

46 x 2,5 cm

BUNDTEILE
Schneide das Stoffstück zunächst grob zu, fixiere 
die Bügeleinlage (z. B. Vlieseline H 180) und 
schneide anschließend die Bundteile daraus zu.
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Bund außen

Bund innen

Zuschnittplan

Bund außen

Rechte Stoffseite liegt oben!

Bund innen

VH linksVH rechts

SCHNITTTEILE VORBEREITEN
Folgende Bereiche müssen an den 
zugeschnittenen Teilen abgetrennt werden:

HINWEIS: Bei einem Stoff mit Strich (Cord) oder 
Musterrichtung dürfen die Hosenbeine nicht 
gestürzt werden. Dies erhöht den Stoffverbrauch!

ACHTUNG: Wasche den Stoff unbedingt vor! So vermeidest du,  
dass deine fertige Hose einläuft und die Farbe ausblutet! 

TIPP: Achte beim Zuschnitt darauf, dass die Webkanten 
exakt aufeinanderliegen. 
Miss an den Hosenbeinen mit einem Maßband den 
Abstand des eingezeichneten Fadenlaufs zur Webkante 
aus. So stellst du sicher, dass die Hosenbeine exakt im 
Fadenlauf liegen und sich die Seitennähte der Hose 
später nicht nach vorne drehen.

Stoffbruch

Webkanten

Fadenlauf

Lege die vorbereiteten Schnittteile anhand des Zuschnittplans auf den gefalteten Stoff. Beachte den Fadenlauf  
und denke daran, alle Knipse mit kleinen 3 mm-Einschnitten an die Stoffkanten zu übertragen. Diese Markierungen 
helfen dir beim Nähen. Übertrage außerdem die Positionspunkte für die Gesäßtaschen und das Münzfach.
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Zuschnitttabelle

Für den besseren Überblick sind in der Zuschnitttabelle alle Schnittteile mit der Angabe, wie viele Teile jeweils 
benötigt werden, aufgelistet.

SCHABLONE

Schlitz-Steppung

Die Schablone dient zum Anzeichnen der Nahtlinie. 
Schneide sie aus und halte sie zum Nähen bereit. 
TIPP: Verstärke die Schablone mit Pappe.

SCHNITTTEIL ANZAHL

Oberstoff

Vorderhose 1 Paar

Hinterhose 1 Paar

Passe, Hinterhose 1 Paar

Taschenbesatz, Vorderhose 1 Paar

Münzfach, Vorderhose 1 x

Schlitzbeleg 1 x

Untertritt 1 x

Gesäßtasche 1 Paar

Bund, außen 1 x im Bruch

Bund, innen 1 x im Bruch

Gürtelschlaufen (46 cm x 2,5 cm) 1 x

SCHNITTTEIL ANZAHL

Bügeleinlage

Bund außen 1 x im Bruch

Bund innen 1 x im Bruch

Futterstoff

Taschenbeutel 1 Paar

Nählexikon
ABSTEPPEN

�Eine oder mehrere Nähte entlang einer Kante oder einer anderen Naht, um diese zu 
stabilisieren und gleichzeitig zu verzieren. 

KNIPS

�Kleiner Einschnitt an einer Stoffkante als Markierung, an der Schnittteile aufeinander treffen 
sollen. Auch zur Kennzeichnung von Taschenpositionen, Falten oder Nahtenden. 

VERRIEGELN

Um zu verhindern, dass sich eine Naht wieder auftrennt, werden am Beginn und am Ende der 
Naht zwei Stiche vorwärts und rückwärts genäht.

 
Noch mehr Begriffserklärungen findest du im Nählexikon auf pattydoo:  
www.patty.do / naehlexikon
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Nähe aus deinem ausgewählten und vorgewaschenen (!) Stoff optional 
einen "Rohling", um die Passform deiner Hose vorab zu beurteilen und evtl. 
vorgenommene Schnittanpassungen zu überprüfen. 
Anschließend wird der Rohling wieder aufgetrennt und aus denselben Stoffteilen 
die Jeans final genäht. Die Seiten- und Innenbeinnähte haben jeweils 1,5 cm 
breite Nahtzugaben, sodass die Hose – wenn nötig – noch weiter gemacht 
werden kann.
Für den Rohling werden folgende Teile benötigt: Vorderhose, Hinterhose, Passe, 
Bund außen & innen, Gesäßtaschen sowie der Reißverschluss.

Die Anleitung zum Nähen des Rohlings und zur Durchführung der Anprobe 
siehst du im Jeans-Video 3:

 www.patty.do / jeans-video3

Bevor du die Passform des Rohlings beurteilst, bewege dich ein wenig darin, um ein Gefühl für deine Hose zu 
bekommen. Schau dich anschließend im Spiegel an und protokolliere die Passform deiner Jeans mit Hilfe der 
folgenden Liste. Das Protokoll hilft dir beim Nähen und bei deinen zukünftigen Hosenprojekten.

Beispielfoto: Jeans #3

Rohling nähen

Protokoll für Anprobe

TIPP: Wenn du zum ersten Mal eine Hose nähst, sei nicht zu kritisch mit der Passform.  
Beim regelmäßigen Tragen wirst du feststellen, ob und an welchen Stellen du vielleicht etwas anpassen 
kannst. Sammle mit jeder weiteren, selbstgenähten Hose mehr Erfahrung und taste dich langsam an das 
Thema Schnittanpassung heran.

STELLE DEINE NOTIZEN

Taille-Hüfte Passform angenehm? 

Bund Liegt gut an? Einlage ok?

Schritt vorn Bequem? Falten?

Schritt Rückseite Bequem? Falten?

Gesäßtaschen Größe? Position?

Oberschenkel Weite ok?

Knie Weite ok?

Wade Weite ok?

Hosenbeine Länge ok?
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MW

MW

Seitennaht-Knipse

HM
Bund außen/innen

HM

Schnittanpassung Bund

1

2

3

4

5

an HM 
aufgeschnitten

HH 
mit Passe

Bund außen

Bund innen

MW

MW

VARIANTE 2

Alternativ kannst du die Mehrweite am Bund und zusätzlich 
an der Gesäßnaht direkt am Rohling bzw. an der Jeans 
reduzieren. 

Stecke die Mehrweite an der hinteren Mitte bzw. Gesäßnaht 
mit Stecknadeln ab und miss den Bereich aus. 
Trenne die Bundteile ab, schneide sie an der hinteren Mitte 
durch und nähe die Mehrweite jeweils senkrecht ab.
Nähe dieselbe Weite auch an der Gesäßnaht mit einem 
harmonischen Verlauf zur vorhandenen Naht ab.

Die Naht am Bund wird später von der Gürtelschlaufe 
verdeckt.

ABSTEHENDER BUND AM RÜCKEN

Wenn der Bund am Rücken absteht, passe entweder die 
Schnittteile für den Bund an (VARIANTE 1) oder reduziere 
die Weite direkt am Rohling bzw. an der genähten Jeans 
(VARIANTE 2).

VARIANTE 1

1 	 Stecke die Mehrweite am Hosenbund mit einer Stecknadel  
	 ab und miss die Strecke aus (= MW).

2 	 Schneide die Bund-Schnittteile (außen & innen) an den  
	 mittigen Seitennaht-Knipsen senkrecht durch.

3 	 Drehe ein Bundteil so weit, dass sich beide Teile um  
	 den Betrag der Mehrweite überlappen und fixiere es  
	 mit Klebeband.

4 	 Zeiche mit dem Kurvenlineal harmonische Übergänge.

5 	 Das geänderte Bundteil ist runder geformt und liegt  
	 dadurch besser am Rücken an.

11



www.pattydoo.de

Schnittanpassung Hosenbeine

Zum Anpassen der Länge werden Vorder- und Hinterhose an der Anpassungslinie waagerecht durchgeschnitten 
und die abgetrennten Teile zum Verlängern um den gewünschten Wert nach unten verschoben bzw. nach oben 
zum Kürzen. Die Saumweite bleibt auf diese Weise unverändert. 
Diese Schnittanpassung kannst du dir im Jeans-Video 2 ab Minute 12:55 ansehen:  www.patty.do / jeans-video2

VorderhoseHinterhose

HOSENBEINLÄNGE

VERLÄNGERN KÜRZEN

HOSENBEINWEITE ANPASSEN

Ändere die Weite an den Seiten und Innenbeinkanten jeweils um den gleichen Betrag mit einem harmonischen 
Übergang zum Hüft- bzw. Schrittbereich. Du kannst diese Änderung auch direkt am Rohling bzw. an der Jeans 
vornehmen und die Hosenbeine enger abnähen oder Weite herauslassen.

Schau dir das Anpassen der Hosenbeine im Jeans-Video 3 an:
 www.patty.do / jeans-video3

TIPP: Zieh den Rohling auf 
links gewendet an und 
lass dir beim Abstecken der 
Weite helfen.

MEHR "SCHLAG"KNIE WEITER

VHHHVHHH

Knielinie

Beispielfoto: Jeans #3
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Wenn die Hose am Schritt kneift und sich schräge 
Falten bilden, Schrittkurve an Vorderhose etwas 
verlängern, um mehr Platz zu schaffen.

Schnittanpassung Schritt

Hinterhose

Hinterhose

Vorderhose

Vorderhose

Nahtlinie

SCHRITT KNEIFT

Wenn am Schritt gefühlt zu viel Stoff ist und sich 
senkrechte Falten bilden, Schrittkurve an Vorderhose 
etwas runder abnähen, um das "Zuviel" an Stoff zu 
entfernen.

ZU VIEL STOFF AM SCHRITT

Wenn der Stoff am Gesäß in den Schritt zieht und 
sich schräge Falten bilden, Schrittkurve an Hinterhose 
etwas verlängern. 

KRÄFTIGE OBERSCHENKEL (RÜCKSEITE)

Hinterhose

Hinterhose

Vorderhose

Vorderhose

Nahtlinie

Hinterhose

Hinterhose

Vorderhose

Vorderhose

Nahtlinie

Wenn sich unterhalb des Gesäßes Querfalten bilden, 
weil die Gesäßrundung tiefer liegt, als im Schnitt 
vorgesehen, Schrittkurve an Hinterhose etwas vertiefen 
bzw. mehr abnähen, um Platz zu schaffen.

TIEFES GESÄß

Hinterhose

Hinterhose

Vorderhose

Vorderhose

Nahtlinie
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HILFSMITTEL ZUM NÄHEN

KLEINE SCHERE 
Zum Kürzen oder Einschneiden 
von Nahtzugaben

STECKNADELN 
Zum Fixieren der Stofflagen

HANDMAß
Zum Anzeichnen von Nahtlinien 
und Umbügeln von Stoffkanten

TRICKMARKER ODER 
SCHNEIDERKREIDE
Zum Anzeichnen der 
Taschenposition und Nahtlinien

BÜGELEISEN
Erleichtert viele Arbeitsschritte 
und sorgt für ein perfektes 
Endergebnis!

AUSFORMHILFE
Zum Ausformen von 
gewendeten Ecken

HAMMER
Zum Abflachen von dicken 
Stoffstellen, z. B. am Hosenbund 
sowie zum Einschlagen der 
Nieten

AHLE
Um Löcher für Nieten 
vorzustechen und Stofflagen 
unter dem Nähfuß 
zurechtzurücken

Hinweise zum Nähen

BEVOR DU LOSLEGST, LIES BITTE DIE HINWEISE ZUM NÄHEN!

	± Verwende zum Nähen hochwertiges Nähgarn, sogenannten Allesnäher, für haltbare Nähte und setze eine 
Jeans-Nadel, Stärke 90 bis 110 ein. 

	± Verwende für die Ziernähte Denim-Nähgarn, Stärke No. 50, empfehlenswert ist GÜTERMANN Profi-
Jeansfaden (erhältlich in 8 Farben).

	± Eine Topstitch-Nadel und ein Jeans-Nähfuß mit kleiner Nadelöffnung sorgen für schöne Ziernähte.

	± Wenn du zwei Nähmaschinen besitzt, nutze eine für die Verbindungsnähte und die andere für die Ziernähte. 

	± Bei Nähmaschinen mit automatischem Fadenabschneider entsteht am Nahtanfang oft ein unschöner 
Knoten auf der Rückseite. Um dies zu vermeiden, ziehe die Fäden zu Beginn ein Stück heraus und halte sie 
kurz fest.

	± Versäubere die Nahtzugaben mit Zickzack- oder Overlocknähten (3-Faden-Overlocknaht).

	± Nutze ein gefaltetes Stoffstück oder eine sog. "Hebamme", um an dicken Stellen die Nähfußhöhe 
auszugleichen. Damit wird der Stofftransport gewährleistet und die Stichbildung bleibt gleichmäßig.

	± Ein Hammer ist hilfreich, um dicke Stellen abzuflachen. Lege ein Stoffstück als Schutz über die Stelle.

	± Nähe ein Probeteil für den Hosenschlitz, damit du beim Nähen deiner ersten Jeans geübt bist.

	± Nähe mehrere Knopflöcher zur Probe und teste die Einstellungen, bevor du das Knopfloch in den 
Hosenbund nähst.

14
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Nahtarten

Die Jeans wird mit Verbindungs- und Ziernähten gearbeitet. Teste die Nähmaschineneinstellungen 
(Fadenspannung, Nähfußdruck) an einem Stoffstück und begutachte das Nahtbild mit den verschiedenen 
Garnarten, bevor du mit deiner Jeans beginnst. 

FADENSPANNUNG RICHTIG EINSTELLEN

Setze unterschiedliche Garnfarben ein, um die Fadenspannung gut beurteilen zu können. Wenn die Naht auf beiden 
Stoffseiten gleich aussieht, überkreuzen sich die Fäden genau zwischen den Stofflagen und die Fadenspannung 
ist korrekt. Wenn der Oberfaden auf der Rückseite sichtbar ist, musst du die Fadenspannung erhöhen. Wenn der 
Unterfaden auf der Oberseite zu sehen ist, musst du sie verringern.

Fadenspannung korrekt Oberfadenspannung
zu stark

Oberfadenspannung 
zu schwach

Unterfaden

Oberfaden
Quer-
schnitt

ZIERNAHT
	± Geradstich, Stichlänge 3 bis 4

	± Oberfaden: Denim-Nähgarn

	± Unterfaden: Allesnäher

	± Abstand: 2 mm, 7 mm zur Kante

VERBINDUNGSNAHT
	± Geradstich, Stichlänge 2,5

	± Oberfaden: Allesnäher

	± Unterfaden: Allesnäher

	± Nahtzugabe: 1 cm

TIPP
Wenn sich beim Nähen der Ziernähte mit dickem Jeans-Nähgarn auf der Stoffrückseite 
Fadenschlingen bilden, musst du die Fadenspannung etwas erhöhen.

15
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Im Jeans-Video 4 kannst du dir alle Arbeitsschritte zum Nähen genau anschauen: 

 www.patty.do / jeans-video4

ZEIT ARBEITSSCHRITT

VORDERHOSE/ TASCHEN

03:50 Schnittteile: 1 Paar VH mit Tascheneingriffen, linke VH: an Schrittkante 1 cm NZG abgetrennt, 1 Paar Taschenbeutel, 
1 Paar Taschenbesatz, Münzfach

04:20 Schnittteile versäubern: Schrittkante an VH-Teilen, Münzfach: obere, gerade Kante 

04:35 Stich- und Garnarten zum Nähen, siehe Hinweise auf Seite 14

05:45 Münzfach: obere, versäuberte Kante 1 cm umbügeln und festnähen, ZN: 7 mm Abstand 

06:15 Seitliche Kanten vom Münzfach 1 cm breit umbügeln, auf Markierungen am rechten Taschenbesatz feststecken, 
Stoffkanten unten bündig 

06:25 Münzfach aufnähen, ZN: 2 + 7 mm Abstand

08:15 Taschenbesatz-Teile an runden Kanten versäubern

08:20 TBS bündig links auf rechts auf TB feststecken, knappkantig an Rundung aufnähen

09:20 TB rechts auf rechts an Eingriffe der VH annähen (NZG 1 cm)

10:05 NZG an Eingriffsrundung in gleichmäßigen Abständen einschneiden

10:20 TB wenden, Eingriff bügeln

11:05 Eingriffe absteppen, ZN: 2 + 7 mm Abstand 

12:20

TB jeweils mittig an Knipsen rechts auf rechts falten, untere Kante schließen (NZG 1 cm) und NZG versäubern, bei 
Overlocknaht Fadenraupe einziehen
TIPP: TB mit Rechts-Links-Naht bzw. Französischer Naht schließen wie in diesem Nähvideo:
  www.patty.do/video-tessa (ab Minute 03:35)

12:40 TB mit Hilfsnähten (NZG 0,5 cm) an VH fixieren

Fortsetzung 1  

Jeans nähen

Abkürzungen:  
NZG = Nahtzugabe, HH = Hinterhose, RV = Reißverschluss, TB = Taschenbeutel, 
TBS = Taschenbesatz, VH = Vorderhose, ZN = Ziernaht

TIPP
Nutze die Zeitangabe in der Tabelle, um 
zu einem bestimmten Arbeitsschritt im 
Nähvideo zu gelangen.

HINWEIS: Die Nahtzugabe beträgt 1 cm, an den Seiten- und Innenbeinkanten 1,5 cm.

16

http://www.patty.do/jeans-video4
http://www.patty.do/video-tessa


www.pattydoo.de

Jeans nähen

  Fortsetzung 1

Fortsetzung 2  

ZEIT ARBEITSSCHRITT

HOSENSCHLITZ MIT REIßVERSCHLUSS

12:55 Schnittteile: VH-Teile mit Taschen, Untertritt, Schlitzbeleg, 
+ nicht teilbarer Reißverschluss (Anleitung zum Kürzen unter diesem Link: www.patty.do/rv-kuerzen)

13:15 Schnittteile versäubern: gerundete Außenkante vom Schlitzbeleg

13:20 Untertritt: rechts auf rechts falten, schräge Kante (die näher am Knips liegt) zusammennähen, wenden, bügeln, 
Längskante versäubern

13:35 Schlitzbeleg: Hilfslinie zum Anlegen des RV zwischen Knipsen anzeichnen, RV feststecken: Schieber zeigt nach  
unten, Endstück über dem seitlichen Knips, Anfangsstücke 1,5 cm von oberer Kante entfernt

14:05 RV an Schlitzbeleg annähen: erst knappkantig mit normalem Nähfuß, dann 7 mm breit mit RV-Nähfuß

15:10 Schlitzbeleg mit RV rechts auf rechts an linke VH-Kante annähen (NZG 1 cm)

15:50 Schlitzbeleg links auf links umklappen, Kante bügeln

16:00 Kante am Schlitzbeleg absteppen, ZN: 2 mm Abstand, ACHTUNG: Nahtanfang am unteren Schlitzende nicht 
verriegeln!

16:45 Schlitz-Steppnaht mit Schablone anzeichnen und nähen, ZN: genau auf Linie bis Absteppung, mit 5 mm Abstand  
zur ersten Naht wieder zurück, ACHTUNG: zweite RV-Hälfte zur Seite klappen, nicht annähen!

19:20 Rechte VH: 1 cm Zugabe an VM-Kante umbügeln, Ecke mit Nadel markieren

19:35 Gebügelte Kante von rechter VH an zweiter RV-Hälfte anlegen, obere Kanten liegen bündig, rechte VH feststecken

20:05 Rechte VH an RV annähen, genau bis zur Ecke bzw. Nadel (unterhalb vom RV-Endstück), ZN: 2 mm Abstand,  
Nahtende verriegeln

21:05 Untertritt unter Schlitz legen, mit geschlossener Kante am RV-Ende, versäuberte Kante liegt an RV-Kante der linken 
VH, Untertritt mit RV-Nähfuß annähen

22:15 Schrittkanten der VT-Teile rechts auf rechts soweit wie möglich bis RV-Ende zusammennähen, NZG in linke VH 
umbügeln

23:15 Schrittnaht absteppen, ZN: 2 + 7 mm Abstand, 5 mm über Schlitz-Steppnaht hinausnähen
TIPP: Stelle am RV-Ende mit Hammer flach klopfen

17

http://www.patty.do/rv-kuerzen


www.pattydoo.de

Jeans nähen

  Fortsetzung 2

Fortsetzung 3  

ZEIT ARBEITSSCHRITT

HINTERHOSE MIT GESÄßTASCHEN

25:20 Schnittteile: je 1 Paar HH, Passe & Gesäßtaschen

25:30

Gesäßtaschen Ziersteppung: Vorlagen oder eigenes Design nutzen und auf Stoff übertragen
Variante 1: Vorlage + Kopierpapier auf Tasche legen, Design nachzeichnen
Variante 2: Vorlage mit Seidenpapier abpausen, auf Tasche legen, nachnähen, anschließend Papier abreißen
TIPP: Bereich der Ziernähte mit Stickvlies oder Bügeleinlage verstärken.

26:40 Tascheneingriffskanten jeweils 2 x 1 cm umbügeln, absteppen, ZN: 2 + 7 mm Abstand

26:50
Weitere Taschenkanten jeweils 1 cm umbügeln, Anleitung zum Bügeln in diesem Nähvideo:

 www.patty.do/video-hemdtasche

27:10 Gesäßtasche auf rechter HH an Markierungen feststecken und aufnähen, ZN: 2 + 7 mm Abstand, an Tascheneingriff 
verriegeln

30:10 Passe-Teile jeweils rechts auf rechts an HH-Teile annähen (NZG 1 cm), NZG versäubern + nach unten, zum Hosenbein 
umbügeln

30:25 Passe-Nähte absteppen, ZN: 2 + 7 mm Abstand

30:30 HH-Teile rechts auf rechts an Schrittkante zusammennähen, 1 cm NZG, Stoffkanten an Rundung dehnen, NZG 
versäubern + in linke HH umbügeln, TIPP: Stelle an Passe mit kurzer Naht vorab fixieren.

31:55 Schrittnaht absteppen, ZN: 2 + 7 mm Abstand, TIPP: Nahtkreuzung an Passe mit Hammer flach kopfen.

33:05 Zweite Gesäßtasche symmetrisch auf linker HH positionieren (Spiegelmitte zwischen Schritt-Steppnähten),  
Tasche aufnähen, ZN: 2 + 7 mm Abstand, an Tascheneingriff verriegeln

HOSENBEINE ZUSAMMENNÄHEN

33:45 Vorder- und Hinterhose rechts auf rechts an Innenbeinkante durchgehend zusammennähen, 
ACHTUNG: 1,5 cm NZG!!! (oder je nach Schnittanpassung), NZG versäubern + in VH umbügeln

35:20 Innenbeinnaht absteppen, ZN: 2 mm Abstand, TIPP: Zuvor Garnmenge auf Unterfadenspule prüfen.

36:25 Seitennähte rechts auf rechts schließen, ACHTUNG: 1,5 cm NZG!!! (oder je nach Schnittanpassung), 
NZG versäubern + in HH umbügeln (mit Ärmelbrett)

36:50 Seitennähte von oben bis zur TB-Kante absteppen, ZN: 2 mm Abstand

HINWEIS: An den Seiten und Innenbeinkanten beträgt die Nahtzugabe 1,5 cm!
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Jeans nähen

  Fortsetzung 3

ZEIT ARBEITSSCHRITT

HOSENBUND & SÄUME

38:35 Schnittteile: Bund außen + innen, Streifen für Gürtelschlaufen (46 cm x 2,5 cm)

38:45 Bundteile mit leichter Bügeleinlage, z. B. Vlieseline H 180, verstärken

39:00
Gürtelschlaufen: Streifen an einer Längskante versäubern, beide Längskanten umbügeln, sodass 1 cm breiter  
Streifen entsteht (versäuberte Kante liegt außen), beidseitig absteppen, ZN: 2 mm Abstand, 
Streifen in 8,5 cm lange Gürtelschlaufen schneiden (5 Stück)

39:25
Gürtelschlaufen rechts auf rechts an Hose fixieren: 
An VH Abstand zu vorderen Taschenkanten jeweils 1,2 cm, an HH Abstand zur Seitennaht jeweils 
Gr. 32 – 38: 2,5 cm, Gr. 40 – 44: 3 cm, Gr. 46 – 50: 3,5 cm, Gr. 52 – 54: 4,5 cm + Gürtelschlaufe an hinterer Mitte

39:50 Hosenbund: Außenbund an unterer bzw. nach außen gerundeter Kante 0,9 cm umbügeln

40:00 Außenbund rechts auf rechts mit Innenbund anhand der Knipse zusammenstecken, Naht-Eckpunkte markieren

40:10 Außen- und Innenbund zusammennähen (NZG 1 cm), TIPP: Faden-Methode an Ecken nutzen.

41:45 NZG an Bundecken schräg kürzen, Bund wenden + bügeln, Ausformhilfe oder Essstäbchen für Ecken verwenden

42:50 Innenbund mit ungebügelter Kante rechts auf links (!) an Hose feststecken

44:15 Innenbund annähen (NZG 1 cm), am Anfang + Ende mit 0,7 cm NZG nähen

45:25 Bund nach außen umklappen, gleichmäßig verteilt feststecken, vorgebügelte Außenbundkante verdeckt erste Naht, 
TIPP: Vordere Kanten mit Hammer flach klopfen.

47:00 Bundkanten absteppen, dabei wird Außenbund angenäht, ZN: 2 mm Abstand, an Gürtelschlaufe beginnen, 
Unterfaden / Allesnäher farblich passend zu Oberfaden / Denimgarn wählen

50:35 Gürtelschlaufen-Enden 1 cm eingeschlagen mit Stoffklammern an oberer Bundkante feststecken, Schlaufen jeweils 
etwa 5 cm lang

50:55 Gürtelschlaufen oben und unten mit Riegeln fixieren, darauf achten, dass die Schlaufe nicht zu straff ist

52:00
Knopfloch: Varianten + Nähmaschineneinstellungen testen, Position: linke VH, mittig am Hosenbund, Abstand von 
vorderer Kante: 1 cm, Tipps in diesem Nähvideo:  www.patty.do/video-knopfloch

53:25 Jeans-Knopf: Position anhand des Knopflochs anzeichnen, Loch vorstechen + Knopf mit Hammer festschlagen

54:10 Nieten: 6 Stück mit Hammer einschlagen: an Tascheneingriffen der Vorderhose und äußeren Ecken der Gesäßtaschen

55:10 Label auf Bund an linker HH mit 3 cm Abstand zur Gürtelschlaufe knappkantig aufnähen, ZN: 2 mm Abstand

55:20 Hosensäume: nach ausgiebigem Tragen ggf. kürzen, Saumzugabe 2 x 1,5 cm berücksichtigen, Saumzugabe  
umbügeln, von rechts festnähen, ZN: 1,3 cm Abstand

Ich wünsche dir viel Freude  
beim Nähen!
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Inspirationen

Zeige deine Werke!

Zeige deine selbstgenähte Jeans im pattydoo-Nähforum auf Facebook oder verwende bei 
Instagram das Hashtag #pattydooJEANS, damit wir sie in der Community bewundern können.

  www.patty.do/naehforum             www.patty.do/community
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Unsere Jeans-Schnittmuster

JEANS #1
regular waist / slim

JEANS #3
high waist / slim

JEANS #5
regular waist / bootcut

JEANS #2
regular waist / straight

JEANS #4
high waist / straight

JEANS #6
high waist / flared

Leibhöhe normal 
Hosenbein schmal

Leibhöhe hoch 
Hosenbein schmal

Leibhöhe normal 
Hosenbein ausgestellt

Leibhöhe normal 
Hosenbein gerade

Leibhöhe hoch 
Hosenbein gerade

Leibhöhe hoch 
Hosenbein ausgestellt

Hier findest du unsere Jeans-Schnittmuster: www.patty.do / jeans-projekt
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Klebe dieses Blatt auf Karton und schneide 
die Kurvenlineale aus. Sie helfen dir bei der 
Schnittanpassung.

Kurvenlineale
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Spare Papier, indem du nur die Seiten ausdruckst,  
die für dein Nähprojekt relevant sind.  

Gebe für einen Seitenbereich die Anfangs- und Endzahl 
mit Bindestrich ein. Trenne einzelne Seiten oder 
Seitenbereiche durch ein Komma (z. B. 6, 10 – 31, 42).

Papier sparen

Schnittbögen

SCHNITTBOGEN 1 (S. 25 – 36)
Vorderhose

SCHNITTBOGEN 2 (S. 37 – 50)
Hinterhose, Passe

SCHNITTBOGEN 3 (S. 51 – 63) 
Bund außen & innen, Taschenbesatz, 
Taschenbeutel, Münzfach, Schlitzbeleg, 
Schlitz-Steppschablone, Untertritt,  
Gesäßtaschen (3 Zierstepp-Vorlagen)
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KLICK

Schnittmuster 
zusammenheften

Alternativ kannst du direkt im Acrobat Reader 
die Ebenen-Funktion nutzen, um eine oder 
mehrere Größen anzuzeigen.

Die Kästchen mit Augen geben an, welche Ebenen 
sichtbar sind. Deaktiviere durch Anklicken alle Ebenen 
(Größen), die du nicht benötigst. 

Ebenen-Funktion

Schnittmuster ausdrucken

WICHTIG: Achte beim Ausdrucken unbedingt 
darauf, dass die Seiten in tatsächlicher Größe 
gedruckt werden!

Auf jeder Schnittmusterseite ist zur Kontrolle 
der richtig ausgedruckten Größe ein Kästchen 
mit den Maßen 1 x 1 cm markiert. 

Größenkontrolle:

Die ausgedruckten Seiten müssen zusammen­
geheftet bzw. -geklebt werden (z. B. mit Klebestift 
oder Klebeband). Schneide dafür bei jedem Blatt 
unten sowie rechts den Rand entlang des Rasters 
ab und klebe die Seiten so aneinander, dass die  
jeweiligen Buchstaben mit ihren Kennzahlen  
genau aufeinander treffen.
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Jeans #5
regular w

aist / bootcut

H
interhose

1 Paar (links &
 rechts) zuschneiden

N
aht- und Saum

zugaben enthalten:
- Seite, Innenbeinnaht: 1,5 cm
- Bund, Schrittnaht: 1 cm
- Saum

: 2 x 1,5 cm
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rößen - seam
 line all sizes
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Fadenlauf - straight grain
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Jeans #5
regular w

aist / bootcut

back trousers
cut 1 pair (left &

 right)

includes seam
 and hem

 allow
ances:

- side, inside leg seam
: 5/8 „ 

- w
aistband, crotch seam

: ⅜
„ 

- hem
: 2 x 5/8 „
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Passe, Hinterhose

1 Paar (links & rechts) zuschneiden

enthält 1 cm Nahtzugabe, 

an Seite 1,5 cm Nahtzugabe

yoke, back trousers

cut 1 pair (left & right)

includes ⅜
„ seam allowance, 

at side 5/8
„ seam allowance 

Jeans #5
regular waist  / bootcut 
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Jeans #5
regular waist / bootcut

Jeans #5
regular waist /  bootcut

Rechte Stoffseite liegt oben!

Bund innen
Hier 
abschneiden

Bund außen

Rechte Stoffseite liegt oben!

Hier 
abschneiden
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A

A-D
Bund, außen
je 1 x im Bruch zuschneiden
(Oberstoff + Einlage)

Vordere Kante Übertritt: 
an der Schnittlinie abschneiden 

enthält 1 cm Nahtzugabe 

waistband, outer
cut each 1 x on the fold
(outer fabric + interlining)

front edge overlap:
cut along the cutting line

includes ⅜
„
 seam allowance

Bund, innen
je 1 x im Bruch zuschneiden
(Oberstoff + Einlage)

Vordere Kante Übertritt: 
an der Schnittlinie abschneiden 

enthält 1 cm Nahtzugabe 

waistband, inner
cut each 1 x on the fold
(outer fabric + interlining)

front edge overlap:
cut along the cutting line

includes ⅜
„
 seam allowance
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Jeans #5
regular waist /  bootcut

Vorderhose, Schlitzbeleg Übertritt
1 x zuschneiden, enthält 1 cm Nahtzugabe

front trousers, fly facing overlap
cut 1 x , includes ⅜

„
 seam allowance  

Je
an

s 
#5
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Jeans #5
regular waist /  bootcut

Münztasche
1 x zuschneiden, enthält 1 cm Nahtzugabe  

coin pocket
cut 1 x, includes ⅜

„
 seam allowance 

Münztasche, 1 x
coin pocket, 1 x

Jeans #5
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Vorderhose, Taschenbesatz, 1 Paar
trouser forepart, pocket facing, 1 pair

Jeans #5
regular waist /  bootcut

Vorderhose, Taschenbesatz
1 Paar (links & rechts) zuschneiden

enthält 1 cm Nahtzugabe, 
an Seite 1,5 cm Nahtzugabe

trouser forepart, pocket facing
cut 1 pair (left & right)

includes ⅜
„
 seam allowance, 

at side 5/8
„ 

seam allowance

Jeans #5
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1 cm
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Größenkontrolle
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JEANS #5 REGULAR WAIST/BOOTCUT – SCHNITTBOGEN 3 / PATTERN SHEET 3
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1 cm

1 cm

Größenkontrolle
1/2“

1/2“

test square

JEANS #5 REGULAR WAIST/BOOTCUT – SCHNITTBOGEN 3 / PATTERN SHEET 3
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Nahtlinie Gr. A - seam line size A

Fadenlauf - straight grain
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1 cm
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Größenkontrolle
1/2“

1/2“

test square

JEANS #5 REGULAR WAIST/BOOTCUT – SCHNITTBOGEN 3 / PATTERN SHEET 3
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Tascheneingriff alle Größen - pocket opening all sizes

Faltlinie alle Größen - fold line all sizes

Jeans #5
regular waist  / bootcut

Gesäßtasche
1 Paar (links & rechts) zuschneiden

enthält 1 cm Nahtzugabe

back pocket  
cut 1 pair (left & right)

includes ⅜
„
 seam allowance 
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JEANS #5 REGULAR WAIST/BOOTCUT – SCHNITTBOGEN 3 / PATTERN SHEET 3
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Tascheneingriff alle Größen - pocket opening all sizes

Faltlinie alle Größen - fold line all sizes
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Jeans #5
regular waist  /  bootcut

Gesäßtasche
1 Paar (links & rechts) zuschneiden

enthält 1 cm Nahtzugabe

back pocket  
cut 1 pair (left & right)

includes ⅜
„
 seam allowance 
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1 cm
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Größenkontrolle
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test square

JEANS #5 REGULAR WAIST/BOOTCUT – SCHNITTBOGEN 3 / PATTERN SHEET 3
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Tascheneingriff alle Größen - pocket opening all sizes

Faltlinie alle Größen - fold line all sizes

Jeans #5
regular waist  /  bootcut

Gesäßtasche
1 Paar (links & rechts) zuschneiden

enthält 1 cm Nahtzugabe

back pocket  
cut 1 pair (left & right)

includes ⅜
„
 seam allowance 
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